FI 16°° Journées de formation
interdisciplinaire

i FMSQ

Séance 15 : Se préparer et s’outiller en vue d’une
transition de carriére ou de la retraite

CONFERENCIERS ET MODERATEURS(S) ou ANIMATEURS

Nom : Dre Josée Provencher
Spécialité : Chirurgie générale, Médecin-conseil

Nom : Dre Marie-Chantale Brien
Spécialité : Gynécologie-obstétrique, Directrice intervention et prévention, Médecin-conseil

Déroulement de la journée

7Thag8h Accueil des participants (Centre des Congrés de Québec)

8h a8h35 Mot du président et du directeur de la DDPC
Remise des prix en DPC et des bourses de recherche

8h45 Début de votre séance
Mot de bienvenue et explications

10h 15 Pause-santé - 15 minutes suggérées

Titre de la conférence : Se préparer et s’outiller en vue d’une transition de
carriére ou de la retraite

Conférenciéres : Dre Josée Provencher et Dre Marie-Chantale Brien

Objectifs d’apprentissage :
A la fin de cette activité, les participants seront en mesure de
e  S’assurer du bon cheminement décisionnel qui mene au départ a la retraite ou a une
transition de pratique ;
e Reconnaitre les répercussions et les deuils associés au départ a la retraite ou a la
transition de pratique ;
e Maximiser l'utilisation des moyens pour s’adapter harmonieusement et maintenir un
équilibre de vie

11 h 45 Pause du midi

12 h Mot du président de la FMSQ, service du repas
13h 15 al4hil5 Conférencier invité d’honneur
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